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Program wyktadu @

*Dlaczego kobiety rzadziej otrzymujg diagnoze
autyzmu?

*Roznice ptci w obrazie spektrum autyzmu.

*Jak kobiety w spektrum autyzmu maskujg swoje
autystyczne cechy i zachowania?

*Sensoryka i zdrowie autystycznych kobiet.



Dlaczego kobiety rzadziej otrzymuja @
diagnozy spektrum autyzmu?

*Kryteria i narzedzia diagnostyczne lepie]
,Wytapujgce” chtopcow i mezczyzn

» Zjawisko maskowania autystycznych cech i
zachowan

* Wspotwystepujgce zaburzenia psychiczne —
trudnosci w réznicowaniu



Pierwsze badania autyzmu @

*1925-1926: Grunia Suchariewa — 6 chtopcoéw i 5
dziewczynek

*1943: Leo Kanner — 8 chtopcow, 3 dziewczynki
*1944: Hans Asperger — 4 chtopcow

*1952: Autyzm pojawit sie w klasyfikacji
medycznej Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego DSM jako objaw schizofrenii



Grunia Suchariewa @

* W 2015 roku zauwazono, ze opis pacjentow
,Schizoidalnych” opublikowany przez Grunie
Suchariewg w 1925 roku jest bardzo podobny do
kryteriow diagnostycznych spektrum autyzmu z 2013
roku

* Dopiero w 2020 przettumaczono na jez. angielski
drugg czesc artykutu Suchariewej, w ktorym opisata 5
pacjentek — dziewczynek!






Roznice ptci w autyzmie wg Suchariewej 3

* Wieksze trudnosci w regulacji emocji i mniej tzw.

szczego

* Bardziej

nych zainteresowan u dziewczynek
ekspresyjna mimika i gestykulacja u

dziewczynek

* Dziewczynki uwewnetrzniajg problemy, podczas gdy
chtopcy otwarcie wyrazajg ztosc

* Mniej schematycznego myslenia u dziewczynek



Wspolne cechy autystycznych dziewczynek
i chtopcow wg Suchariewej (1927) D

e Powtarzalne zachowania,

* Sptaszczone emocje,

* Niezgrabnos¢ ruchowa,

* Unikajgce i introwertyczne usposobienie,
* Wrazliwosc¢ na hatas i dotyk,

* Nadmierne i nieelastyczne poczucie sprawiedliwosci.



Lorna Wing @

* W 1962 roku brytyjska psychiatra i mama autystyczne;
Suzie Lorna Wing zatozyta National Autistic Society.

* W latach 70. XX wieku Lorna Wing wraz ze
wspotpracowniczkya Judith Gould przeprowadzity
badanie kohortowe (populacyjne) w potudniowym
Londynie (projekt Camberwell). Badanie wykazato, ze
autyzm wystepuje duzo czesciej niz sgdzono do tej
pory.



Autystyczna triada @

* W |atach 70. Lorna Wing i Judith Gould opracowaty
,autystyczng triade” — obszary kluczowe dla
diagnozowania autyzmu: relacje spoteczne,
komunikacje, zachowania i zainteresowania.

* We wszystkich tych obszarach u dzieci rozwijajgcych
sie typowo wystepujg roéznice ze wzgledu na ptec,
spowodowane procesem socjalizacji do roli ptciowe;.



Proporcje ptci wsrod
0SOb w spektrum autyzmu @

* Niekwestionowana przez dekady proporcja:
autyzm wystepuje 4 razy czesciej u chtopcow niz
u dziewczynek.

*\W 1981 roku Lorna Wing stworzyta ,,zesp6t
Aspergera” na podstawie przettumaczonej pracy
Hansa Aspergera. Kiedy zaczeto diagnozowac ZA,
proporcje te wzrosty az do 15:1.



Maskowanie @

*\W 1981 roku Lorna Wing odkryta, ze roznice w
diagnozach dziewczynek i chtopcow
niepetnosprawnych intelektualnie nie sg tak

duze, jak w przypadku dzieci o typowym rozwoju
intelektualnym.

*Po raz pierwszy wysuneta hipoteze, ze
dziewczynki bez NI maskujg autystyczne cechy |
zachowania.



Roznice ptci w spektrum autyzmu @

* Dziewczeta prezentujg mniejsze natezenie cech
autystycznych w zakresie komunikacji werbalnej
| gestykulacji w porownaniu do chtopcow
(badania dr Agnieszki Rynkiewicz z 2016).

e Efekt: badanie przy uzyciu ADOS-2 czasem nie
potwierdzato u dziewczat diagnozy spektrum
autyzmu, chociaz wskazywaty na nig obraz
kliniczny i wywiad medyczny.



Roznice ptci w spektrum autyzmu @

* Testy diagnostyczne rzadziej pokazuja u
dziewczynek ograniczone, powtarzajgce sie
schematy zachowan i waskie zainteresowania —
jeden z gtownych obszarow diagnozowania
autyzmu (Bishop 2015)

*Specjalne zainteresowania dziewczynek rzadziej
uznawane sg za nietypowe od chtopiecych,
obejmuja tez ludzi i zwierzeta (Milner et al. 2019)



Roznice ptci w spektrum autyzmu

* Dziewczeta szybciej i skuteczniej odczytuja
oczekiwania, kody i konwencje spoteczne oraz s3
bardziej od chtopcow zdeterminowane do
odpowiadania na nie.

* Dziewczeta rzadziej wykazujg od chtopcow
zachowania agresywne.

* Dziewczyny czesto majg doskonate umiejetnosci
obserwacji i nasladowania innych osob (Hull 2017)
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Roznice ptci w spektrum autyzmu @

* Dziewczeta majg czesto lepiej rozwinietg od
chtopcé4w motoryke precyzyjna.

* Dziewczeta majg wyzszg samoswiadomosc, ale
zgtaszajg wiecej problemow emocjonalnych.

* Dziewczynki zazwyczaj nabywajg w toku
socjalizacji wyzsze od chtopcéw umiejetnosci
spoteczne i komunikacyjne (Halladay 2015)



Mistrzynie kamuflazu

* Dziewczeta w wiekszym stopniu niz chtopcy
maskujg autystyczne zachowania i cechy.

* Maskowanie jest strategig przetrwania, a nie
udawanhiem kogos innego!

* Przyktady maskowania: imitowanie kontaktu
wzrokowego, przymuszanie sie do konwersacji,
stosowanie skryptow komunikacyjnych,
powstrzymywanie sie od mowienia o swoich pasjach
(Hull, Petrides 2017)

&7



Mistrzynie kamuflazu

* Maskowanie moze mie¢ ogromne koszty
psychiczne.

* Charakterystycznym wzorem zachowania
dziewczynek w spektrum autyzmu jest
pasywnosc i unikanie wypetniania wymagan
otoczenia wobec nich zamiast konfrontowania
sie z nimi (Beck, Lundvall 2020)
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Unikanie

e ZespoOt unikania patologicznego (Pathological
Demand Avoidance) uznaje sie obecnie za jeden
z profili wystepujgcych u oséb w spektrum
autyzmu, czesciej u kobiet.

* Termin stworzyta Elizabeth Newsom w 1998

roku, poczatkowo opisujgc PDA jako zaburzenie
rozwoju inne od autyzmul.
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Unikanie @

Dziewczyny z PDA charakteryzuje:

*0pOr wobec codziennych zyciowych wymogow i
unikanie ich,

*sktonnos¢ do fantazjowania i odgrywania rol,

*duza wyobraznia i nadwrazliwos¢ emocjonalna
przy dobrze rozwinietych umiejetnosciach
spotecznych i teorii umystu,



Unikanie

Dziewczyny z PDA charakteryzuje:

*doswiadczanie intensywnych emocji i zmian
hastroju,

*bogata wyobraznia,

*intensywne zainteresowanie inng osobg,
prawdziwa lub fikcyjng,

*silna potrzeba kontroli.
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/adowalanie ludzi (people-pleasing)

*Dziewczeta w spektrum w sytuacjach
spotecznych sktonne sg do przepraszania i
tagodzenia nieporozumien, nawet jesli nie
odzwierciedla to ich prawdziwej emocjonalnej
reakcji.

* Dziewczeta w spektrum czesciej biorg pod uwage
reakcje innych osob, odwzajemniajg je, staraja
sie zadowoli¢ otoczenie (Yurkiewicz 2009)

)



Mistrzynie kamuflazu

* W wieku szkolnym dziewczyny czesto zawierajg
przyjazn z jedng kolezanka, ktora petni role
osobistej ttumaczki ludzkich zachowan |
reprezentantki potrzeb autystycznej dziewczynki
W grupie.

*Dziewczyny w spektrum autyzmu bardzo czesto
stimujg w sposob niewidoczny dla otoczenia lub
nieprzyciggajacy uwagi (Sedgwick 2017)

&7



Dziewczyny w spektrum autyzmu @

* Autystyczne dziewczyny odczuwajg wieksza od
chtopcow potrzebe kontaktu z ludzmi, w
dorostym wieku czesto wybierajg prace z ludzmi.

* Dziewczeta w spektrum czesto czytajg
beletrystyke (np. fantasy), interesujg sie poezjg,
sg zafascynowane stowami, myslg ,tekstowo”.

* Czesto uzdolnione w kierunkach: plastycznym,
muzycznym, jezykowym (Hendrickx 2018)



Gender bias w diagnhostyce @

* W przypadku réwnie nasilonych autystycznych
charakterystyk u chtopcow i dziewczynek
prawdopodobienstwo postawienia diagnozy u
dziewczynki jest duzo nizsze.

e Jesli chtopiec i dziewczynka wykazujg podobne
autystyczne zachowania, wigkszg szanse¢ na diagnoze
ma chtopiec, a d2|ewczynka dostanie | 13 , jesli
dodatkowo bed2|e przejawiac tzw. tru
zachowania oraz niepethosprawnosc mtelektualna

(Leedham 2020)



Girls” Questionnaire for ASC @

* Autorskie narzedzie przesiewowe: Tony Attwood,
Michelle Garnett, Agnieszka Rynkiewicz.

e 57 pytan w oddzielnych formularzach dla rodzicow

dziewczynek w wieku 5-12 lat i dziewczat w wieku 13-19
|at.

* Ormond S., Brownlow C., Garnett M.S., Rynkiewicz A. &
Attwood T. (2018). Profiling autism symptomatology: An
exploration of the Q-ASC parental report scale in

capturing sex differences in autism. Journal of autism and
developmental disorders, 48(2), 389-403.



Spektrum autyzmu u dziewczynek

* niechec do czynnosci pielegnacyjnych, takich jak
mycie wtosow, obcinanie paznokci,

* czesto brak zainteresowania stereotypowo
dziewczecymi zabawkami,

* wysoki poziom leku,

e posiadanie wymyslonych przyjaciét, tworzenie
wyobrazonych swiatow,

* nadwrazliwosc na jasne sSwiatto i hatas,
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Spektrum autyzmu u dziewczynek @

*niechec¢ do wychodzenia z domu,

*dziewczeta angazujg sie w zabawy polegajace na
udawaniu,

*nietypowy sposob wykorzystania zabawek,
*mutyzm wybiorczy,

*ktopoty ze snem,

*czeste ,,zawieszenia”,



Spektrum autyzmu u dziewczynek @

*przywigzanie do przedmiotow, ktore pozwalaja
sie uspokoic,

omdlenia lub drgawki,
*wycofanie lub intensywne emocje,

*problemy w kontaktach z rowiesnikami wzrastaja
z wiekiem.



Dojrzewanie dziewczyny w spektrum @

*Relacje rowiesnicze i komunikacja w grupie stajg
sie bardziej ztozone i skomplikowane.

*Zmieniaja sie czynniki, ktore decydujg o pozycji
W grupie rowiesnicze;.

*Zmienia sie ciato.

*Hormony dojrzewania powodujg wieksze
trudnosci w radzeniu sobie z emocjami.



Dojrzewanie dziewczyny w spektrum @

Bardzo czesto wtedy pojawiajg sie:
*pierwszy kryzys psychiczny,
e zaburzenia odzywiania,

» dysforia ptciowa — dyskomfort lub cierpienie
wynikajgce z poczucia niespojnosci miedzy pftcia
odczuwang a metrykalna.



Czeste inne diagnozy
u kobiet w spektrum autyzmu

*zaburzenia lekowe, w tym fobia spoteczna,
*depresja lub dystymia,

*mutyzm wybiorczy,

e zaburzenia odzywiania, w tym anoreksja,

e zaburzenia osobowosci, np. borderline,
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Czeste inne diagnhozy @
u autystycznych kobiet

* ADHD — zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi,

e zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne,
*epilepsja,

*choroba afektywna dwubiegunowa
(Sedgwick 2020)



Profile kobiety w spektrum autyzmu

*|abilnos¢ emocjonalna i opoznione reakcje
emocjonalne,

* pasywnosc i spoteczna naiwnosc, ktore
powodujg wiekszg podatnosc¢ na naduzycia i
przemoc, w tym przemoc seksualng,

*wyglad zewnetrzny niezgodny ze stereotypem
ptci (,,chtopczyca”),
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Profile kobiety w spektrum autyzmu

*wyglad zewnetrzny niezgodny z wiekiem
metrykalnym (czesto wyglagdamy na mtodsze
osoby),

*brak lub nadmierna dbatosc¢ o ubiér i wyglad,
* potrzeba kontroli i perfekcjonizm,
*problemy z regulowaniem ztosci,

*silne poczucie sprawiedliwosci spotecznej (Kim
2018)

&7



Niestereotypowe uptciowienie @

*dziewczyny w spektrum autyzmu majg czesto
mniej stereotypowo przypisywanych swojej
ptci cech i zainteresowan,

*jednym z typowych profili dziewczyny w
spektrum autyzmu jest typ ,,chtopczycy”,

*u dziewczyn w spektrum czesto

wspotwystepuje dysforia ptciowa, odczuwana
przez cate zycie lub na pewnym jego etapie.



Doswiadczenia kobiet
W spektrum autyzmu

* ktopoty z funkcjami wykonawczymi,

*wysoki wskaznik doswiadczenia naduzy¢
seksualnych,

*problemy z rozpoznawaniem i regulowaniem
emocji,

*sktonnosci do wytgczania sie, fantazjowania,
ezachowania autoagresywne (Bargiela 2016)
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/drowie autystycznych kobiet

* problemy zotagdkowo-jelitowe,
*problemy ze snem lub bezsennosg,
*migreny,

*mutyzm wybiodrczy,

e choroby autoimmunologiczne,

*choroby ginekologiczne (Hendrickx 2018)
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Dziewczyny w spektrum w grupie @

* Mozliwe skrajne wycofanie: niewypowiadanie sie na
zajeciach, unikanie aktywnosci, szczegdlnie grupowych.

* Mozliwy bardzo duzy poziom leku spotecznego, ktory
bedzie skutkowat niskg frekwencja.

* Mozliwy kryzys psychiczny w zwigzku z odrzuceniem przez
grupe rowiesniczg.

* Dziewczeta w spektrum autyzmu czesto majg ogromny

ktopot z proszeniem o pomoc i nie sg w stanie pozyskac
waznych informacji od rowiesnikow czy wychowawcow.



Jak wspierac dziewczyny w spektrum? @

* Nie naktadajcie zbyt duzej presji na corki, zostawiajcie
duzo przestrzeni na ich samodzielne wybory

* Bardzo wazna dla dziewczyn w spektrum jest

przewidywalnos¢ — zmiany planu dnia czy zastepstwa
sg zrodtem ogromnego stresu

* Dziewczyny potrzebujg duzo wsparcia i wzmochien
* Warto rozwijac ich talenty i zainteresowania



Pierwsze sSwiadectwa kobiet w spektrum @

*1986: Temple Grandin wydaje ksigzke Bytam
dzieckiem autystycznym.
*1992: Donna Williams publikuje autobiografie

Nikt nigdzie. Niezwykfa autobiografia
autystycznej dziewczyny.

*1999: Liane Holliday Willey wydaje Udawanie
normalnej. Zycie z zespotem Aspergera.



Rekomendacje czytelnicze

e Sarah Hendrickx, Kobiety i dziewczyny ze
spektrum autyzmu, Wydawnictwo UJ, 2018.

* Cynthia Kim, Niesmiali, skryci i spotfecznie
niedopasowani. Przewodnik po zyciu z

zespotem Aspergera, Wydawnictwo UJ, 2018.

*Clara Tornvall, Autystki, wyd. Osnova, 2022.
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